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  VOLKSBILDUNGSWERK DER GEMEINDE FORSTERN e.V. 
           Bankverbindungen:   

Sparkasse Forstern, IBAN: DE93700519950000220012; BIC: BYLADEM1ERD

   RVB-Isen-Sempt IBAN: DE65701696050004002712; BIC: GENODEF1ISE

Geschäftsstelle: Münchnerstr.1, 85659 Forstern 

Tel-Nr. 08124/910364

Fax-Nr. 08124/528635   

             E-mail: vbwforst@aol.com

Website: www.vbw-forstern.de 

Vorstandschaft:
1. Vorsitzender:  Josef Ganter                   08124/5039
2. Vorsitzender : Georg Wörl                    08124/1513
Schriftführer:     Heinrich Pritschet           08124/9103640
Kassier:              Anton Grill                     08124/8680

Auskünfte erteilen:
Leitung:               Josef Ganter ...................................   .  ....08124/5039
Organisation:      Heinrich Pritschet                                     08124/910364
Sprachkurse:       Gerlinde Ritt, Wörth................................08123/1683
                              Marcela Schmider, Erding.......................08122/9617644
PC-Kurse:           Ulrike Oswald, Forstern.........................  08124/ 527300
Malkurse:            Karin Lenhard, Forstern...................... ....08124/527371
Gesundheit:         Sabine Torke, Forstern.............................08124/9107182

Programme des Volksbildungswerks liegen in den Rathäusern und VR-Banken 
der Gemeinden Forstern, Buch a.B., Pastetten, Hohenlinden, Forstinning, Isen
und Wörth zur Mitnahme auf.

Alle Kurse finden, wenn nicht anders angegeben, in den VBW-Räumen in Forstern,
Gewerbering 3, statt.

Anmeldungen zu den Kursen bei der Geschäftsstelle unter der Tel. Nr. 08124/910364, 
Fax 08124-528635 oder E-Mail: vbwforst@aol.com. 
Unser Programm finden Sie auch auf unserer Website www.vbw-forstern.de.
Dort besteht auch die Möglichkeit sich anzumelden.



SPANISCH 

Spanisch für Anfänger
und leicht Fortgeschrittene

SP01-23.2

Beginn:            Dienstag, 13. September 2023- 10 Abende
Zeit:                 17.30-19.00 Uhr 
Kursleiterin:    Frau Marcela Schmider
                         Für Rückfragen zum Kurs Tel. 08122/9617644                      
Ort:                  Forstern, Gewerbering 3

Spanien ist zweifellos eines der beliebtesten Urlaubsländer der Deutschen, Millionen 
reisen jedes Jahr zu seinen sonnigen Küsten und Inseln. Oder Sie wagen gar den 
Sprung über den Großen Teich nach Lateinamerika. Wenn Sie nicht nur in der Sonne 
liegen sondern auch mit den Menschen in Kontakt treten wollen, dann lernen Sie 
Spanisch.
Das VBW Forstern bietet Ihnen die Möglichkeit sich mit dieser schönen Sprache vertraut 
zu machen und mit diesem Anfängerkurs den ersten Einstieg zu machen. Die Teílnehmer 
haben einige Semester abgeschlossen, Späteinsteiger sind willkommen.

Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl  € 50 - 75

SP02-23.2

Spanisch für Fortgeschrittene
Konversation

Beginn:            Dienstag, 13. September 2023  -  10 Abende
Zeit:                 19.00-20.30 Uhr 
Kursleiterin:    Frau Marcela Schmider
                         Für Rückfragen zum Kurs Tel. 08122/9617644                      
Ort:                  Forstern, Gewerbering 3

Die Teilnehmer dieses Kurses haben bereits einige Semester abgeschlossen und üben 
sich fleißig in spanischer Konversation über alltägliche Themen.
.
Quereinsteiger mit leichten Spanischkenntnissen sind herzlich willkommen.

Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl  € 50 - 75



Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl  € 75 - 115 

Nutzen Sie den Schwung am Wochenanfang und fördern Sie Ihre geistige 
Fitness durch das Erlernen einer Fremdsprache. 
Bestimmt kennen Sie schon einige interessante und sehenswerte Orte in 
unserem Nachbarland jenseits der Alpen oder möchten (wieder) einmal dort 
Urlaub machen. Mit Sprachkenntnissen macht der Urlaub noch mehr Spaß!
Seiteneinsteiger sind willkommen!
.

Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Lektion 8 (Klett-Verlag)

Italienisch - Vormittagskurs
für Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen

IT02-23.2

ITALIENISCH 

Beginn:            Montag, 2. Oktober 2023 - 15 Tage
Zeit:                  9.00-10.30 Uhr
Kursleiterin:    Frau Gerlinde Ritt        
                         Für Rückfragen zum Kurs Tel. 08123/1683
Ort:                  Forstern, Gewerbering 3

Für alle, die schon immer einmal Italienisch lernen wollten. Urlaub in Italien, 
Interesse an einer neuen Herausforderung oder einfach Gedächtnistraining und 
geistige Fitness. Es gibt viele Gründe dafür, ein Fremdsprache zu erlernen. 
Warum versuchen Sie es nicht einfach? 

Wir beginnen mit dem Lehrbuch „Con Piacere nuovo“ A1 (Klett-Verlag) ab 
Lektion 1

Beginn:           Mittwoch,  4. Oktober 2023 - 9.00-10.30 Uhr - 15 Tage
Kursleiterin:   Frau Gerlinde Ritt        
                         Für Rückfragen zum Kurs Tel. 08123/1683
Ort:                 Forstern, Gewerbering 3

Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl  € 75 - 115

Italienisch  für ANFÄNGER
Vormittagskurs

IT01-23.2

Neu!



PC01-23.2

WORD-Grundkurs Basis
Fortsetzungskurs

3 Abende:     jeweils am Mittwoch 15. - 29. November 2023
Zeit:              18.00-21.00 Uhr
Kursleiterin: Fr. Ulrike Oswald              
                      Für Rückfragen zum Kurs Tel. 08124/527300
Raum:           Forstern, Gewerbering 3, Osteingang

Kursgebühr: je nach Teilnehmerzahl  € 55 - 80

Dieser Kurs ist für alle geeignet, die schon eine leichte Ahnung von WORD haben. 
Näheres erfahren Sie bei der Kursleiterin.

PC-KURSE

Termin:           Donnerstag, 23. November 2023
Zeit:                  19.30 Uhr 
Ort:                 Gewerbering 3, 85659 Forstern
Referent:        Herr Anton Grill
                       Tel. 08124-8680

 
 

 
 INFORMATIONSVERANSTALTUNG

IN01-23.2

VEREINSFÜHRUNG
Fortbildung für Vorstände, Kassiere und Schriftführer

im Verein und weitere Interessierte

Steuern beim Verein  

� Körperschaftssteuer 

� Umsatzsteuer 

� Gewerbesteuer 

� Spenden 

� Gemeinnützigkeit 

� Ehrenamtspauschale 

� Geringfügige Beschäftigung 

� ELSTER 

� Steuererklärung 

Aktuelle Informationen zur Führung eines Vereins 

Mindestteilnehmer 5 Personen 

Unkostenbeitrag pro Person 10,00 € 



 
 

 
 GESUNDHEIT

             Erkältungskrankheiten naturheilkundlich behandeln 
 

           GS04-23.2 
 
Termin:            Mittwoch, 29. November 2023 
Zeit:     19.30 – 21.00 Uhr  
Ort:                  Gewerbering 3, 85659 Forstern 
Kursleiterin:    Frau Sabine Torke 
                         E-Mail: sabine.torke@heilpraktiker-forstern.de  
                         Homepage:www.heilpraktiker-forstern.de 
                         Tel. 0172/462 39 40  
 
Was kann ich für mich oder mein Kind bei Husten, Schnupfen, Fieber & Co. tun?  
Die Naturheilkunde bietet viele Möglichkeiten.  
Die Referentin gibt Tipps aus der naturheilkundlichen Hausapotheke und spricht u.a. 
folgende Themen an: 
 

Ǽ Welche Möglichkeiten gibt es, den Organismus insgesamt zu stärken? 
Ǽ Was hilft konkret bei Husten, Schnupfen, Fieber usw.? 
Ǽ Welche Hausmittel sind wann sinnvoll? 
Ǽ Wann sollte man besser zum Arzt gehen? 

 

 

Kursgebühr: 12 € 
 

 

Darm gesund - Mensch gesund?

Der Darm spielt eine zentrale Roll für unser Gesundheitsempfinden.
Im Vortrag werden u.a. folgende Fragen geklärt:

  -  Welchen Einfluss hat die Darmgesundheit auf das Immunsystem?

  -  Was kann der Darm mit häufigen Infekten, Allergien, Neurodermitis, Autoimmun-
     erkrankung, hormonellen Dysbalancen, AD(H)S zu tun haben?

  -  Wie kann ich vor und während der Schwangerschaft schon für einen gesunden Darm
    meines Kindes sorgen?

  - Warum ist es für kleine wie auch für bereits erwachsene Kaiserschnittkinder besonders 
    wichtig, auf den Darm zu achten?

Kursgebühr:  12 €



Die Schilddrüse als Motor in unserem Körper spielt eine zentrale Rolle für 

unser Wohlbefinden. Im Vortrag werden u.a. folgende Fragen geklärt:  
-    Untrennbares hormonelles System: Was haben Schilddrüsen -,   
     Nebennieren- und Geschlechtshormone miteinander zu tun? 

     -    Warum spielt der Darm und die Leber eine zentrale Rolle für eine gut  

          funktionierende Schilddrüse? 
-    Wie beeinflussen Xenobiotikas, Kosmetikas und Östrogene unsere  
     Schilddrüsenfunktion? 

     -    Eine gut funktionierende bzw. gut eingestellte Schilddrüse ist für  
          Kinderwunsch, Schwangerschaft und auch für unsere Kleinen  

          besonders wichtig. 
     -    Hashimoto Thyreoiditis – eine Erkrankung des Immunsystems und nich t 

          der Schilddrüse! 
     -    Schilddrüsenunterfunktion, -überfunktion, Hashimoto Thyreoiditis,  
          M. Basedow – was kann ich tun? 

GS02-23.2

Kursgebühr: € 12,00

Kursgebühr: € 12,00

Die Schilddrüse

Termin:            Donnerstag, 16. November 2023
Zeit:                   19.30 – 21.00 Uhr 
Ort:                  Gewerbering 3, 85659 Forstern
Kursleiterin:    Frau Sabine Torke
                         E-Mail: sabine.torke@heilpraktiker-forstern.de
                         Homepage:www.heilpraktiker-forstern.de
                         Tel. 0172/462 39 40 

 
 

 
 GESUNDHEIT

GS03-23.2

Vitamin D

Termin:            Dienstag, 21. November 2023
Zeit:                   19.30 – 20.30 Uhr 
Ort:                  Gewerbering 3, 85659 Forstern
Kursleiterin:    Frau Sabine Torke
                         E-Mail: sabine.torke@heilpraktiker-forstern.de
                         Homepage:www.heilpraktiker-forstern.de
                         Tel. 0172/462 39 40 

Welchen Einfluss hat dieser Naturstoff auf unsere Gesundheit bzw. unser Wohl-
befinden und wie wichtig ist er vor allem auch für unsere Kinder. 
 

Für was benötigen wir eigentlich Vitamin D und welche Cofaktoren sind zu beachten? 
Die meisten von uns sind nur unzureichend mit Vitamin D versorgt. 
 

In meinem Vortrag möchte ich Ihnen und Ihren Kindern wissenswerte Informationen 
rund um dieses unterschätzte Vitamin nahebringen und aufzeigen, wie Sie Ihre 
Versorgung optimieren und so Gesundheitsvorteile nachhaltig nutzen können. 



3 Abende:    14., 19. und 21. September 2023 
Zeit:             ab 18.00 Uhr, Dauer jeweils 45 Minuten
Treffen wo? am Sportplatz
Kursleiter:   Fr. Ulrike Oswald              
                     Tel. 08124/527300 und 0160-96054918
E-Mail:         ulrike@mental-vital-coaching.de
Homepage: www.mental-vital-coaching.de

GS05-23.2

GESUNDHEIT

MINDWALK -SHAMABE
Eine dynamische Meditationserfahrung

in der Natur

Was brauche ich dazu? Handy + Kopfhörer, bequeme (Turn)-Schuhe

Das achtsame Gehen in der Shamabe Gehmeditation ist nicht nur ein einfacher Weg,
um fit zu werden oder zu bleiben, sondern auch der Weg um
.

  -  Deinen Kopf freizubekommen
.

  -  Deine Stimmung zu verbessern
.

  -  Deine Energie anzukurbeln

  -  Deine Verbindung mit der Natur wiederherzustellen

Wir bekommen so viele Informationen über viele Medien und Kanäle.
Nutze die dynamische Gehmeditation für Dich, um mit uns Deinen Geist in die 
Ruhe zu bringen, zu Deiner natürlichen Atmung zurückzukehren und Dich wieder 
mehr zu spüren.

Ich gebe Dir gern Impulse und die Anleitungen, wie Du mehr Ruhe in Dir 
spüren kannst und freue mich auf Deine Neugier, es auszuprobieren.

Sei es Dir wert!

Preis pro Teilnehmer € 60



GS06-23.2

ERSTE-HILFE-KURS

 
 

 
 GESUNDHEIT

Training an einem Abend mit folgenden Themen: 

� Herzinfarkt 
� Unter- & Überzucker 
� Schlaganfall 
� Sturz 
� Reanimation 
� Wundversorgung 

 

Termin:  Freitag, 13. Oktober 2023 - 17:30 Uhr  

Dauer: 2 x 90 Minuten mit einer Pause von 30 Minuten dazwischen 

Referent: Ausbilder/in vom Bayer. Roten Kreuz Kreisverband Erding 

Ort:            wird noch bekannt gegeben 

Unkostenbeitrag pro Person 30,00 € 

Mindestteilnehmerzahl 15 Personen 

Anmeldung bis 03. Oktober 2023 beim Volksbildungswerk Forstern 

Gemeinsames Angebot von Volksbildungswerk Forstern e.V. – Kath. 

Frauenbund und Pfarrgemeinderat Forstern - Tading 



MALKURSE

MK01-23.2

Anmeldungen bei der Kursleiterin oder der Geschäftsstelle unter 08124 910364, 
Fax 08124 528635 oder Email: vbwforst@aol.com . Näheres unter www.vbw-forstern.de 

 

 
Aquarellmalkurs für Kinder / Anfänger und Fortgeschrittene  

 
Der Kurs ist für alle Kinder ab 7 Jahre die gerne malen und zeichnen.  
Ihr lernt spielerisch Schritt für Schritt mit Aquarellfarben ein Bild zu gestalten.  
 
Für Jungen und Mädchen:  
 
7 Kurstage:   14-tägig am Samstag  
                                         23.9./7.10./21.10./11.11./25.11./ 9.12. und 16.12.23  
Zeit:     14:00 – 16:00 Uhr   
Ort:    Gewerbering 3, 85659 Forstern  
Kursleiterin:   Frau Karin Lenhard, Tel. 08124 527371  
 
Bitte mitb ringen:  Aquarellfarbkasten, Aquarellblock, verschiedene Pinsel,    
           Wasserbehälter, Bleistift HB und Radiergummi.  
  

Auf Wunsch kann der Materialkauf vorher mit der Kursleiterin Frau Lenhard 
abgesprochen werden.  
 

Kursgebühr:    € 70,00  
 
 
 
 
 
 



MALKURSE

MK02-23.2

Anmeldungen bei der Kursleiterin oder der Geschäftsstelle unter 08124 910364, 
Fax 08124 528635 oder Email: vbwforst@aol.com . Näheres unter www.vbw-forstern.de 

 

 

Aquarellkurs für Erwachsene 
-Anfänger und Neueinsteiger - 

 

Wollten Sie schon immer mal mehr über die Aquarellmalerei erfahren? 
Dann sind Sie hier richtig in diesem Anfängerkurs. Erlernen Sie Schritt 
für Schritt in entspannter Atmosphäre die verschiedenen Techniken, 
Bildaufbau sowie Farbenlehre. 
 
2 Kurstage:  14-tägig jeweils samstags 16.9. und 30.9.23 
Zeit:    9:30 bis 12:00 Uhr 
Ort:    Gewerbering 3, 85659 Forstern 
Kursleiterin:  Frau Karin Lenhard Tel. 08124 527371 
 

Bitte mitbringen:  Aquarellkasten, Aquarellblock, verschiedene 
    Pinsel, Wasserbehälter, Bleistift HB, Radiergummi 
 

Auf Wunsch wird Ihnen eine Materialliste von der Kursleiterin zugeschickt. 
 

Kursgebühr:  € 28,00 
 



Anmeldungen bei der Kursleiterin oder der Geschäftsstelle unter 08124 910364, 
Fax 08124 528635 oder Email: vbwforst@aol.com . Näheres unter www.vbw-forstern.de 

 

MALKURSE

MK03-23.2

Aquarellkurs für Erwachsene / Fortgeschrittene 
 
2 Kurstage:  jeweils am Samstag 14.10. und 18.11.2023 
Zeit:    9:30 bis 12:30 Uhr 
Ort:    Gewerbering 3, 85659 Forstern 
Kursleiterin:  Frau Karin Lenhard Tel. 08124 527371 
 
Ein Kurs für Fortgeschrittene, die gerne aquarellieren und die 
verschiedenen 
Techniken der Aquarellmalerei entdecken möchten. Erlernen Sie mit viel 
Freude 
in entspannter Atmosphäre den freien Umgang mit Farben und Formen. 
 
Bitte mitbringen:  Aquarellfarben, Aquarellblock, verschiedene Pinsel, 
   Wasserbehälter, Bleistift HB und Radiergummi 
 
Kursgebühr: € 33,00 
 
 
 
Anmeldungen bei der Kursleiterin oder der Geschäftsstelle unter Tel. 08124 
910364 
Fax 08124 528635 oder E-mail vbwforst@aol.com. Näheres auch unter www.vbw-
forstern.de 

 



Anmeldungen bei der Kursleiterin oder der Geschäftsstelle unter 08124 910364, 
Fax 08124 528635 oder Email: vbwforst@aol.com . Näheres unter www.vbw-forstern.de 

 

MALKURSE

Aquarellmalkurs für Erwachsene 
Neueinsteiger und  Fortgeschrittene 

 
Erlernen Sie mit viel Freude Schritt für Schritt die Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei. Bildaufbau, Farbenlehre, Komposition und die Vielfältigkeit 
der Aquarelltechniken werden Ihnen spielerisch vermittelt. 
 
 
2 Kurstage:    14-tägig am Freitag 10.11. und 24.11.2023 
Zeit:     19:00 – 21:30 Uhr 
Ort:     Gewerbering 3, 85659 Forstern 
Kursleiterin:   Frau Karin Lenhard Tel. 08124-527371 
 
Bitte mitbringen:   Aquarellfarbkasten,  Aquarellblock, 
     verschiedene Pinsel, Wasserbehälter, 
      Bleistift HB und Radiergummi. 
 
Auf Wunsch wird Ihnen eine Materialliste von der Kursleiterin 
zugeschickt. 
 
Kursgebühr:   € 28,00 
 
 

MK04-23.2



 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 

1. Zustandekommen des Vertrags 
2. Anmeldung 
3. Gebühren 
4. Rücktritt 
5. Räume, Haftung 
6. Teilnahmebescheinigungen 
7. Leistungsumfang
8. Gültigkeit

1. Zustandekommen des Vertrags 
Der Vertrag kommt mit der Anmeldun g zu einer Veranstaltung zustande. Eine Anmeldebestätigung wird erst bei Kursbeginn 
vom Volksbildungswerk abgegeben. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, erfolgt vorab eine entsprechende 
Benachrichtigung.

2. Anmeldung 
zu den Kursen ist unbedingt erforderlich. Sie kann telefonisch, schriftlich, per Fax, Internet  oder persönlich in der 
Geschäftsstelle erfolgen. Bitte geben Sie dabei Namen, Vornamen, Alter (nur zu statistischen Zwecken), genaue Anschrift, 
Ihre Bankverbindung und die Kursnummer an. 

 
 

Anmeldeschluss:

 

Bitte melden Sie sich spätestens 3 Tage vor Kursbeginn an. Die Anmeldung (auch die telefonische) verpflichtet zur Zahlung 
der Gebühr.

 
  

3. Gebühren 

 

Die bei den Kursen, Lehrgängen, Arbeitskreisen und Seminaren angeführten Gebühren werden bei Veranstaltungsbeginn von 
Ihrem Konto abgebucht.

 
  

4. Rücktritt 

 

a) Das Volksbildungswerk kann von dem Vertrag zurücktreten,

 

wenn die Mindestteilnehmerzahl von 5  Teilnehmern - sofern beim Kurs nichts anderes vermerkt ist - nicht erreicht wird; 
unterbelegte Kurse können nur stattfinden, wenn die Teilnehmer zu einer Kurskürzung oder einer Aufzahlung bereit sind; 
wenn die vom  Volksbildungswerk verpflichtete Kursleiterin/der Kursleiter aus Gründen, die nicht in der Risikosphäre des 
Volksbildungswerks  liegen (z. B. Krankheit), ausfällt. 

 
 

b) Die Teilnehmerin/der Teilnehmer

 

kann bis zum Anmeldeende (jeweils 5 Tage vor Kursbeginn, falls beim Kurs nichts anderes vermerkt ist) vom Vertrag 
zurücktreten. Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 5,00 Euro einbehalten. 

 

Bei späterem Rücktritt ist die ausgeschriebene Gebühr in voller Höhe zu entrichten. Bei Anmeldung eines Ersatzteilnehmers 
entfallen die Rücktrittsgebühren. 

 

Fällt ein Kurs aus einem vom Volksbildungswerk  zu vertretenden Grund aus, wird die volle Gebühr  zurückerstattet. 
Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen! 

 

Wenn Teilnehmergebühren angemahnt werden müssen, ist eine zusätzliche Verwaltungsgebühr von 3,50 Euro zu entrichten. 
Bei ungerechtfertigter Rückgabe der Lastschrift fallen zusätzlich die Bankgebühren an. 

 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass für Teilnehmer, die nicht zum Kurs erscheinen, die volle Gebühr berechnet wird. 
Dies gilt ebenso für Teilnehmer, die den Kurs vorzeitig abbrechen. 

 
 

5. Räume, Haftung 

 

In Unterrichtsräumen und in Schulgebäuden darf nicht geraucht werden. 

 

Die Haftung des Volksbildungswerks für Schäden jedweder Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist 
auf Fälle beschränkt, in denen dem Volksbildungswerk Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt.

  
 

6. Teilnahmebescheinigungen 

 

Bitte teilen Sie diesen Wunsch dem Kursleiter vor Kursende mit.

 
 

7. Leistungsumfang 

 

Der Umfang der Leistungen des Volksbildungswerks ergibt sich aus der Kursbeschreibung. Mündliche Nebenabreden sind 
nicht getroffen. Kursleiter sind zur Änderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. 
Änderungen jedweder Art bedürfen der Schriftform. 

 
 

8. Gültigkeit

 
 

Diese Geschäftsbedingungen gelten ab dem 1. September 2005. Sollte eine Bedingung ungültig sein oder werden, behalten 
alle übrigen Bedingungen ihre Gültigkeit. Mit dem Vertragsabschluß werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
Vertragsbestandteil. Der/die Teilnehmer/in erkennt sie durch seine/ihre Anmeldung bzw. Teilnahme ausdrücklich an.

 



Hinweis zur Datenschutz-Information gemäß Art. 12ff DS-GVO:
Die in der Kursanmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, An- 
schrift, Telefonnummer, E-Mailadresse, Bankdaten, sind allein zum Zwecke der Durchführung
des entstehenden Kursteilnahmeverhältnisses notwendig und erforderlich und werden auf 
Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben.
Diese Daten werden an keine anderen Stellen ausserhalb des Volksbildungswerks weitergegeben.


